COLLEGE LES URSULINES

lundi 30 aolt mardi 31 aoat mercredi 01 septembre jeudi 02 septembre vendredi 03 septembre

TOMATES VINAIGRETTE

SALADE DE TOMATE

OEUF MAYONNAISE

TRANCHE DE PASTEQUE
TERRINE DE CAMPAGNE

MELON

STEAK HACHE SAUCE BARBECUE

FILET DE COLIN MEUNIERE CITRON

MACARONIS BIO RIZBIO
HARICOTS VERTS RATATOUILLE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DE POMME FRAMBOISE CREME AU CHOCOLAT
GATEAU DE SEMOULE ILE FLOTTANTE
FRUITS DE SAISON BROWNIES
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COLLEGE LES URSULINES

Repas végétarien @

lundi 06 septembre mardi 07 septembre mercredi 08 septembre jeudi 09 septembre vendredi 10 septembre

TRANCHE DE MELON e PﬁT:ISOCJCOﬂUILI.ETTES TOMATES VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE MACEDOINE MAYONNAISE
SAUCISSON SEC CORNICHONS SALADE VERTE AUX CROUTONS ARTICHAUTS EN PERSILLADE BETTERAVE BIO MIMOSA SALADE COMPOSEE
CONCOMBRE AU FROMAGE BLANC | SALADE MAROCAINE A LA CAROTTE OEUF DUR MAYONNAISE TOMATE ET MAIS SALADE MEXICAINE
BOULETTES D'AGNEAU A L'ORIENTALE FALAFELS SAUCE TOMATE ROTI DE PORC AU JUS SAUTE DE:::;E;'?;]N(;ERS AUX POISSON PANE ET CITRON
STEAK HACHE DE VEAU PANE FROMAGER EMINCE DE BOEUF AUX OIGNONS BRANDADE DE POISSON PIZZA JAMBON FROMAGE
SEMOULE BIO PETITS POIS A LA PROVENGALE FRITES BROCOLIS AUX AMANDES LENTILLES PAYSANNES
COURGETTES SAUTEES RIZ BIO PILAFF RATATOUILLE PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTES PERSILLEES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE POMME PECHE RAISIN ILE FLOTTANTE PRUNES
FRUIT DE SAISON FLAN AU CARAMEL COCKTAIL DE FRUITS FRUIT DE SAISON PERLES DU JAPON AU CARAMEL
PECHE FACON MELBA FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON CREME AUX OEUFS
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COLLEGE LES URSULINES

\ lundi 13 septembre mardi 14 septembre mercredi 15 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre

@ Repas végétarien

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE TABOULE (SEMOULE BIO) ROSETTE DE LYON CORNICHON PASTEQUE CAROTTES DEi:}Ar:JOD; S RAPEES AU
SALADE DE COEUR DE BLE CHOUX FLEUR PICKLES TOMATES VINAIGRETTE CHORIZO SALADE COMPOSEE
BATONS DE LEGUMES A CROQUER SALADE DE POMME DE TERRE LEGUMES ROTIS EN SALADE CHOU BLANC A LA JAPONAISE OEUFS MIMOSA
EMINCE DE BOEUF CHASSEUR GNOCCHI SAUCE 3 FROMAGES CUISSE DE POULET DU GERS ROTIE | ESCALOPE DE PORC A L'AIGRE DOUCE | PECHE DU JOUR SAUCE VIERGE
DOS DE COLIN CREMEUX TARTE AUX LEGUMES GRILLES BLANQUETTE DE VEAU SAUCE AUX LEGUMES EMINCE DE DINDE AUX CHAMPIGNONS
POMME VAPEUR COURGETTES PERSILLEES AUBERGINES ROTIES SPAGHETTIS RIZ BIO PILAFF
POELEE DE LEGUMES DE SAISON BOULGOUR HARICOTS VERTS PERSILLES PETITS POIS CAROTTES
.l FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
TARTE AUX POMMES RAISIN YAOURT AUX FRUITS POIRE AU CHOCOLAT PRUNES
FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR CARAMELISEE TROPEZIENNE FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL
FRUIT DE SAISON GATEAU CHOCOLAT MAISON FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT ET CARAMEL SMOOTHIE AUX FRUITS
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COLLEGE LES URSULINES Y

SEMAINE RENCONTRE DU GOOT
&
DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Bon pour moi, /

lundi 20 septembre mardi 21 septembre mercredi 22 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre

bon pour ma planete

Repas végétarien MENU 100% LOCAL
CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE MELON TABOULE (SEMOULE BI0) A LA MENTHE|  TOMATE LOCALE A LA MOZZARELLA RILLETTE DE PORC
PASTEQUE SALADE DE MAIS SALADE HARICOTS VERTS BATAVIA FROMAGERE MELON
TABOULE (SEMOULE BIO) POIREAUX VINAIGRETTE OEUFS DUR MAYONNAISE CELERI RAVE MAYONNAISE SALADE DE RADIS RAPE ET SURIMI
FRITTATA ESTIVALE COEUF BI0) BOURGUIGNON DE BOEUF WINGS DE VOLAILLE SAUCISSE D:;ﬁgk:ﬂf: LOCALEET | FiLET bE COLIN MEUNIERE
TARTE AUX LEGUMES CALAMARS A LA ROMAINE STEAK HACHE PAUPIETTE DE VEAU SAUCE TOMATE TORTILLAS (OEUF BI0)
RIZBIO COQUILLETTES BIO TOMATES PROVENCALES POMHMES DE TERRE AU FOUR POELEE DE SAISON
POELEE DE BROCOLIS COURGETTES SAUTEES LENTILLES CAROTTES SAUTEES BOULGOUR
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
YAOURT BIO YEO PRUNES COMPOTE TOUT FRUITS YAOURT FERMIER LOCAL POIRE Agﬁ:g:[';‘:L';L?NACHE
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VARIES FRUIT DE SAISON
COCKTAIL DE FRUITS FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON COMPOTE FRAISE FRUIT DE SAISON
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COLLEGE LES URSULINES

Bon pour moi, /

lundi 27 septembre mardi 28 septembre mercredi 29 septembre jeudi 30 septembre vendredi 01 octobre

Repas végétarien

bon pour ma planete

CAROTTES DES LANDES RAPEES TARTE AU FROMAGE LEGUMES A CROQUER SALADE HARICOTS VERTS TOMATE ECHALOTE
VINAIGRETTE
CAKE JAMBON OLIVES MAISON SALADE VERTE AU BLEU SALADE VERTE TOMATE FETA SALADE DE RIZ BIO FROMAGE CELERI REMOULADE
SALADE VERTE AU THON SALADE COEUR DE PALMIER TABOULE A LA MENTHE (SEMOULE BI0) COLESLAW PATE DE CAMPAGNE
SAUTE DE DINDE SAUCE HACHIS PARMENTIER MAISON
CHAMPIGNONS CHILI SIN CARNE FRAICHEUR EXPRESS ROTI DE PORC AU JUS CEGRENE BIOY FILET DE LIEU AU PAPRIKA
CHIPOLATAS RAVIOLIS RICOTTA EPINARD CUISSE DE POULET DU GERS ROTIE PIZZA REGINA EMINCE DE BOEUF STROGONOFF
SEMOULE BIO HARICOTS PLATS HARICOTS BLANCS A LA TOMATE PIPERADE RIZ BIO PILAF
POELEE DE LEGUMES FRAIS FRITES CAROTTES PERSILLEES PUREE DE POMME DE TERRE BROCOLIS SAUTES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
POMME AU FOUR BANANE BIO FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT CRUMBLE DE FRUITS D'AUTOMNE
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT VANILLE BROWNIE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON CROUSTADE AUX POMMES MAISON | FROMAGE BLANC CREME DE MARRON COMPOTE PECHE FRUIT DE SAISON

VELLAS 31300 TOULOUSE

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

nseil de Surveillan

et Co

API RESTAURATION, S.A. a Directoire



COLLEGE LES URSULINES

Bon pour moi, /

lundi 04 octobre mardi 05 octobre mercredi 06 octobre jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre

Repas végétarien

bon pou:r ma planete

SALADE DE QUINOA COLESLAW SALADE DU CHEF PIZZA SALADE VERTE TOMATE MAIS
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE SALADE COMPOSEE CELERI RAVE MAYONNAISE MESCLUN AU FROMAGE OEUF COCKTAIL
BETTERAVES BIO VINAIGRETTE SALADE DE POIS CHICHE ROSETTE TRANCHE DE PASTEQUE SALADE VERTE AUX NOIX
BOUCHEES VF’I_?]E.II-AATTENNE SAUCE COTE DE PORC CHARCUTIERE SAUTE DE BOEUF AUX POIVRONS POULET DURG Eg;ﬁﬂ)':'::llj)ém MIEL ET POISSON BORDELAISE
PIZZA AUX FROMAGES WINGS STEAK HACHE DE VEAU CALAMARS A LA ROMAINE SAUTE DE PORC AU CARAMEL
COURGETTES SAUTEES FRITES TORTIBIO BUTTERNUT ROTI COEUR DE BLE
POMME VAPEUR FONDUE DE POIREAUX JARDINIERE DE LEGUMES RIZ BIO EPINARDS A LA CREME
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT PRALINE BANANE AU CHOCOLAT KAKI TARTE CROUi'II'EIIéI;?:;: AUXFRUITS
PRUNEAUX AU THE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT MAISON FRUIT DE SAISON
FLAN CARAMEL COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON ANANAS CHIBOUSTE SEMOULE AU CARAMEL
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lundi 11 octobre mardi 12 octobre mercredi 13 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre

COLLEGE LES URSULINES

CONCOMBRE A LA GRECQUE _ CELERI REMOULADE CROISSILLON AU FROMAGE SALADE DES DE FROMAGE
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE COMPOSEE CHOU ROUGE EN VINAIGRETTE CHOU CHINOIS EMINCE
QUICHE LORRAINE OEUF MIMOSA SALADE D'ENDIVES AUX NOIX CHOU-FLEUR MIMOSA
SAUCISSE D:;.:gk:‘;f: LOCALEET _ BOULETTE DE BOEUF SAUCE CURRY HAUT DE CUI:lS”E( 3:::;’; ETDUGERS FILET DE COLIN GRILLE
DOS DE COLIN EN CROUTE CROQUE MONSIEUR STEAK HACHE KETCHUP CORDON BLEU VOLAILLE
LENTILLES PUREE DE POMMES DE TERRE PETITS POIS POMMES DE TERRE
HARICOTS VERTS EN PERSILLADE GRATIN DE CHOU-FLEUR BOULGOUR FAGON PILAF POELEE DE LEGUMES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
YAOURT BIO YEO POMME AU FOUR BANANE BIO ECLAIR CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON PAIN PERDU COMPOTE DE POMMES
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON CRUMBLE AUX POMMES SALADE DE FRUITS FRAIS
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lundi 19 octobre mardi 20 octobre mercredi 21 octobre jeudi 22 octobre vendredi 23 octobre

COLLEGE LES URSULINES

@  Reros végétarien
CAROTTES DES LANDES AUX OLIVES SALADE DE RIZ AUX LEGUMES CONCOMBRE AU CURRY RADIS BEURRE MORTADELLE
TARTE AUX OIGNONS SALADE D'AVOCAT BETTERAVE BIO CERFEUIL FENOUIL RAPE CHOU ROUGE MARINE
SALADE AUX CROUTONS DEMI POMELOS PATE DE CAMPAGNE SALADE DE POIS CHICHE CELERI VINAIGRETTE MOUTARDEE
COLOMBO DE PORC CROQUE AUX LEGUMES STEAK HACHE ECHALOTE CUISSE D$A:ODLL|}:E;|DU GERS FEUILLETTE DE POISSON
SAUTE D AGNEAU PROVENCAL PIZZA 4 FROMAGES DOS MERLU NORMANDE QUICHE LORRAINE BURGER DE VEAU SC POIVRE
SEMOULE BIO PETITS POIS COQUILLETTES BIO CHOUX DE BRUXELLES POMMES SAUTEES
BROCOLIS A LA CREME PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTES PERSILLEES PATATE DOUCE HARICOTS VERTS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON
BANANE BIO COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE POMME POIRE FRUIT DE SAISON BRIOCHE PERDUE
FRUIT DE SAISON CREME AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME
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