
ECOLE MATERNELLE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 01 mars mardi 02 mars mercredi 03 mars jeudi 04 mars vendredi 05 mars
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Repas végétarien

taboulé coleslaw salade d'avocat au surimi salade verte mimosa feuilleté au fromage

steak haché de veau et ketchup hachis végétarien escalope de dinde au jus sauce carbonara calamars à l'armoricaine

petits pois au jus carotte vichy haricots beurre persillés MACARONIS BIO riz bio 

pommes noisettes purée semoule bio chou-fleur au paprika poelée de légumes

YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

éclair au chocolat poire au sirop orange bio crème dessert chocolat fruit de saison

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE MATERNELLE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 08 mars mardi 09 mars mercredi 10 mars jeudi 11 mars vendredi 12 mars
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Repas végétarien repas oriental

Salade d'endives aux pommes saucisson sec et cornichons Frisée aux oignons betteraves bio et pomme CAROTTES RAPEES AUX RAISINS SECS 

sauté de porc au curry cuisse de poulet du gers rotie petit salé pasta primavera tajine de poisson a l'orientale

ble pilaff petits pois lentilles coquillettes bio légumes couscous

purée de potiron frites carottes persillées Fondue épinard aux oignons semoule bio

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

liegeois vanille caramel compote de fruits fruit de saison yaourt fermier local SALADE D'AGRUMES A LA CANNELLE

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE MATERNELLE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 15 mars mardi 16 mars mercredi 17 mars jeudi 18 mars vendredi 19 mars
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Repas végétarien

SALADE DE LENTILLES salade de blé arlequin mousse de foie de volaille salade verte composée Salade coeur de palmier maïs

falafels boeuf bourguignon Emincé de dinde curry madras longe de porc rotie au miel blanquette de colin

puree de pommes de terre carottes fondantes fondue de poireaux haricots verts persillés riz bio

brunoise de légumes frites gratin de pommes de terre penne rigate epinards à la béchamel

FROMAGE PETIT SUISSE PETIT SUISSE

gateau moelleux aux pommes 
maison banane bio Fromage blanc crème de marron poire au chocolat fruits de saison

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE MATERNELLE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 22 mars mardi 23 mars mercredi 24 mars jeudi 25 mars vendredi 26 mars

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 3

13
00

 T
O

U
LO

U
S

E

Repas végétarien

salade de torsades au thon Endives emmental, herbes 
fraîches Chou fleur vinaigrette paté de campagne carottes rapees au curcuma

sauté de dinde au curcuma gnocchis sauce fromagère escalope viennoise émincé de boeuf aux oignons calamars à la romaine et citron

duo de choux persillés  - petits pois carottes pommes de terre rissolées Carottes vichy

boulgour haricots beurre persillés purée Haricots plats coquillettes bio

FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT AROMATISE FROMAGE

yaourt bio orange bio Pomme au four fruit de saison semoule au lait au chocolat 
maison

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE MATERNELLE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 29 mars mardi 30 mars mercredi 31 mars jeudi 01 avril vendredi 02 avril
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Repas végétarien

ENDIVES AUX NOIX oeuf dur mimosa concombre BULGARE potage de légumes salade coleslaw

saucisse de toulouse tortellini ricotta épinards roti de porc au jus d'ail paleron braisé filet de colin sauce coco curry

lentilles paysannes carottes persillées blé a la tomate légumes du pot au feu riz bio

haricots verts persillés tortis bio fondue de poireaux pommes de terre vapeur julienne de légumes

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE POMME orange bio DONUTS yaourt bio fruit de saison

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE MATERNELLE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 05 avril mardi 06 avril mercredi 07 avril jeudi 08 avril vendredi 09 avril
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LOCAL Repas végétarien

FERIE crêpe aux champignons salade de tomates aux oignons 
rouges salade locale composée asperges vinaigrette

cervelas aubernois ESTOUFFADE BOEUF cuisse de poulet du gers 
rotie omelette pascale

chou-fleur persillé blé pilaff pomme de terre rotie au 
four

poelee haricots verts et 
champignons

farfalles COURGETTES POELEES carottes fraîches rôties pommes de terre rissolées

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC

mousse au chocolat ABRICOTS AU SIROP pomme locale moelleux au chocolat maison
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ECOLE MATERNELLE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 12 avril mardi 13 avril mercredi 14 avril jeudi 15 avril vendredi 16 avril
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Repas végétarien

carottes rapees vinaigrette taboulé salade haricots verts échalote rosette cornichons radis beurre 

quiche aux légumes bourguignon escalope de porc sauce 
charcutière

sauté de poulet du gers sauce 
tandoori brandade de poisson

brocolis sautés haricots beurre persillés riz bio pilaf semoule bio purée

boulgour FARFALES purée de carotte épinards à la crème poélée forestière

FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE

flan nappé caramel ANANAS ROTI orange bio chausson aux pommes

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT


